
Rockin'

Choreographed: Anita McNab

Description: 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance

Music: Rockin' Pneumonia by Ronnie McDowell
           Some Beach by Blake Shelton
           Let Your Love Flow by The Bellamy Brothers

Start dancing: On lyrics

Walk, walk, shuffle fwd, rock step, tripple turn

1-2 RF Schritt vor – LF Schritt vor
3&4 RF Schritt nach vorn - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach vorn 
5-6 LF Schritt nach vorn - Gewicht auf RF
7&8 ¼ Linksdrehung dabei LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen - ¼ Linksdrehung dabei LF 

Schritt nach vorn   6:00

Walk, walk, shuffle fwd, rock step, tripple turn

1-2 RF Schritt vor – LF Schritt vor
3&4 RF Schritt nach vorn - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach vorn 
5-6 LF Schritt nach vorn - Gewicht auf RF
7&8 ¼ Linksdrehung dabei LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen - ¼ Linksdrehung dabei LF 

Schritt nach vorn   12:00

Touch forward, slide back, touch forward, slide back, walk, walk, 2x

1& Rechte Fußspitze nach vorn gleiten lassen und auftippen- rechte Fußspitze zurück gleiten lassen 
und RF an LF heransetzen

2& Linke Fußspitze nach vorn gleiten lassen und auftippen – linke Fußspitze zurück gleiten lassen 
Und LF an RF heransetzen

3-4       RF Schritt vor – LF Schritt vor
5& Rechte Fußspitze nach vorn gleiten lassen und auftippen- rechte Fußspitze zurück gleiten lassen 

und RF an LF heransetzen
6& Linke Fußspitze nach vorn gleiten lassen und auftippen – linke Fußspitze zurück gleiten lassen 

Und LF an RF heransetzen
7-8 RF Schritt vor – LF Schritt vor

Cross, ¼ turn r, chassé r, cross, side, coaster step

1-2 RF über LF kreuzen - ¼ Rechtsdrehung dabei LF Schritt nach hinten  3:00
3&4 RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach rechts
5-6 LF über RF kreuzen - RF Schritt nach rechts
7&8 LF Schritt nach hinten - RF an LF heransetzen - LF kleinen Schritt nach vorn

Repeat


